17.024 - Zemiakovy Salat so zeleninou

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky IX - XI kg 14 11,2 19| 152 23| 184 27| 21,6
Sof kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o,12| 0,12 0,15/ 0,15
Uhorky sterilizované kg 1,2] 1,08 1,5 1,35 1,8] 1,62 2 1,8
Cibula kg 0,7| 0,59 1,2] 1,02 1,5/ 1,27 15| 1,27
Hrasok kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 1 1
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,2 0,2| 025| 0,25
Ocot | 0,1 0,1 0,2 0,2|] 025 0,25 0,3 0,3
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,03 0,03
Olej olivovy kg 0,1 0,1 0,2 0,2 025 0,25| 0,35/ 0,35
Hor¢ica kg 0,1 0,11 0,15, 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2
Korefiova zelenina kg 1,5 1,2 2,5 2 3 2,4 3,5 2,8

Alergény: 9 - Zeler, 10 - Horcica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 150 190 240 280

Hmotnost’ spolu: 150 190 240 280

Technologicky postup:

Ocistené, umyté zemiaky dame varit do vriacej osolenej vody. Scedime, nechame vychladndt a pokrajame na malé kocky. Priddame
ocistend, nadrobno pokrajanu cibufu, ktord sparime vriacou vodou. Uhorky bez nélevu a o€istent, osobitne uvarenud koreriovu zeleninu
pokrajame na drobné kocky a spolu s hraSkom bez nalevu pridame k zemiakom. Vo vode rozmieSame sol, cukor, ocot, olej, korenie,

hor¢icu a prevarime. Touto marinadou Salat dochutime, rozriedime podla potreby s vyvarom z koreriovej zeleniny a zfahka premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 155 647 | 2,82| 0,00 1,3 29,6 | 346 1,50 27,2 | 4,30
B:l 215 899 | 4,01 0,00 24| 386| 514 2,10 429 | 6,10
C:] 258 | 1080 | 4,88 | 0,00 3,0| 45,1 61,7 2,50 49,5 | 7,30
D:l 302 | 1264 | 5,82| 0,00 4,1 546 | 72,6 3,00 55,9 | 8,60




